Meniiplan (4 Wochen)

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Alplermagronen mit Kise
Apfelmus
Griechischer Salat (Gurken, Tomaten und Fetakase)

Linsensuppe (mit Zwiebeln, Karotten und Sellerie)
Vollkornbrot
Mischsalat

Vollkornteigwaren mit bunter Hackfleischsauce
(Hackfleisch, Tomaten, Maiskérner und Kidneybohnen)
Eichblatt-Salat rot

Kartoffel-Gemiiselasagne
(mit Riebli, Lauch und Kése)
Nsslisalat mit Ei

Wourst in Gemiise-Tomaten-Ragout
mit Couscous
Eisbergsalat

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Polentaauflauf mit Kase
Ofengemise

Nudeln (Vollkorn) mit Selbstgemachte-

Fleischbéllchen, Tomatensauce und Kase

Risotto mit Kiirbis und Kase
Gurken-Salat mit Créme Fraiche

Kartoffeln Kroketten mit Truten und Mozzarella
(im Ofen)
Ceasar Salat (Lattich, Cherrytomaten, Créutons,

Spinatlasagne mit Bechamelsauce
Eisbergsalat

(Karotten, Paprika gelb, Rieblisalat frische Krauter und Parmesan)
Stangensellerie und Pastinaken)
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Maispizza mit frischen Tomaten und Mozzarella

Hackfleisch-Kartoffeln im Ofen

Vollkornteigwaren mit GemUsebolognese

Kartoffelauflauf mit Huttenkase

Fried Rice mit Gemuse und Poulet

Nisslisalat + EI Rieblisalat (Pastinaken, Zucchinni, Lauch, Zwiebel, Karotten) Mischsalat (Broccoli, Blumenkohl, Karotten)
Randen-Rueblisalat kopfsalat
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Ebly-Risotto mit Gemiise, Halbrahm und Kase
Tomaten-Mozzarella-Salat

Kartoffelstock mit Pouletgeschnetzeltem dazu
Rahmsauce

Blattsalat

Getreide-Gnocchi mit Kabis rot
Kopfsalat mit Tomaten und Kase

Hoérnliauflauf mit Hackfleisch
Mischsalat

R&sti mit Kdse tiberbacken
Ratatouille Gemuse

Eisbergsalat

* Meni Anderungen vorbehalten
Herkunft Fleisch:
Alle Fleischsorten stammen aus der Schweiz




